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2 НЕДЕЛЯ с 8 сентября 2025 г. по 13 сентября 2025 г.; с 22 сентября 2025 Г. по 27 сентября 2025 г. 
1 ДЕНЬ

1-Салаты

NS 359 Дели 2С15 Г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 40

рец:№ 3/20045, Нг 
3/20 V5r Дели БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 10

Ni2 2/2015г, Дели САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ 100 1,114 6,184 4,622 81 10

№ 45 Сбор: 2015т
Дели

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,552 5.085 9,408 91 20

СРЕД: 2,315 4,132 9,813 88

1-Первые блюда

Сб..М:ДеЛи
плк>с.2015,рец.К:252

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,775 5,106 12,300 103 10

Г Т К СМЕТАНА 10 0.260 1,500 0,360 16 10

СРЕД: 1,018 3,333 0,330 ео

2-Вторые блюда

ТТК. or2024т РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ С 
СЫРОМ.СОУСОМ Переменка 100/10/10 23.051 11,478 3,932 212 5

ТТК № 1517 от 
23.07.2u21 г КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ НЕЖНЫЕ 90 13,857 15,988 6,947 225 35

ТТК Декабрь 2022 г БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО- 
ДОМАШНЕМУ ЗАПЕЧЕНЫЙ 90 13,497 13,037 11.367 217 10

АКТ от 10 07.2019 
года ГОЛЕНЬ ЗАПЕЧЁННАЯ 90 22,753 24,686 1,583 319 30

СРЕД: 18,290 16,297 5,957 243

2-Самостоятельные вторые блюда

АКТ К/пр ОТ 2022
{•Октябрь

БУРИТОС С ОТВАРНОЙ 
КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 180 17,823 32.605 23.680 487 20

СРЕД: 17,823 32,605 29,680 487

3-Гарниры

N»'302/2015г. Дел и КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 180 7,946 6,479 50,249 291 20

№ 3Q9/2Q15г,Де пи МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 4,642 35,167 209 45

ТТК КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 4,083 8,885 16,823 165 15

СРЕД: 6,250 6,669 34,080 222

/ Щ Щ Щ  4-Напитки
/ v v  ; "  :<s <А

ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ.сЛйМОНОМ 2 № Щ

У \ о -л>\\
5 0,045 0,005 8,134

. Д ф С
и-ч 20

Ns 701 Сбор, рецеп. 
2004 г НАПИТО^ ЯБЛОЧНЫЙ •' i  I _ ! 1 200

р  / Да ■;
0,100 0,100 12,430 52- 80

Ч

‘ ''S »  < 0,073 0,053 10,282 /43  .... ^  ________ к

i р е к т о р ХЛЕБ ПШЕНИЧЙ
я ?
' 20 1,520 0,160 9,840 100

ТТБКуГГЯТт ■Мт̂ Б РЖАНО - ЛНЙ?ЙЙЧг1ЫЙ 20 1,000 0,200 9,000
4‘  V ' \  « Л 5

в .  п р о и з в о д е  1 в о м "  - СРЕД: 1,260 0,180 9,420 •1 46 У т -  Ч -------1
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С .

За

0 )  @depta.kzn J N. й Я



2 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ_________________________________________l l / l  I I и

1 Ц ^ ® ----------------------------------------------------------------------------
1-Салаты

№ 336 Дели 2015 Г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 25

ттк БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в/с) 30/15 6,185 4,660 15,420 131 15

№20/2015г, Дели САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 100 0,665 6,089 1.805 64 40

№ 49 ббор.гсЫг. САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ЯБЛОКАМИ 100 0,990 10,140 8,786 132 10

СРЕД; Z.063 5,372 3.353 Э4

1-Первые блюда

Сб.М'ДеЛи
п л ю с. 2 015 .ре ц. Na T02

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ с 
БОБОВЫМИ (горох) 250 5,670 5,545 13,280 151 10

СРЕД: 5,870 5,545 19,280 151

2-Вторые блюда

ТТК от 2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20 17,024 14,728 1,790 209 25

№243.2015г,Д&ои СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 12,200 10,264 0,800 144 15

ТТК от 2С24г ЕЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ В 
СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 9,683 3.836 9,085 110 20

СРЕД: 12,969 9,609 3,892 154

2-Самостоятельные вторые блюда

Т Т К  ийпь 2021 г
ЖАРКОЕ ИЗ ФИЛЕ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 30/150 14,353 15,717 29.288 316 20

ТТК от 2025т
о л а д ь и  с о  С г у щ е н ы м

МОЛОКОМ 2 шт/60/10 г ( из п/ф 
36 г)

70г 1,080 3,088 7,950 54 20

СРЕД: 7,722 9,403 18,618 190

3-Гарниры

N25-10, таб , N24 
СбОр.2004г

КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 180 4,314 5,537 23,306 160 15

Т Т К  2016г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 25

Т Т К  от 8 .12 .2020  г ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 3,554 3,327 8,885 80 20

СРЕД: 4,863 4,981 25,091 165

4-Напитки

Т Т К
ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 200/8 - - 7,984 32 20

Т Т К  №..2594 от 
1 4 .0 9 .2 02 3т

НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48 80

СРЕД: 0,060 0,015 9,777 40

5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

ХЛЕБ РЖАНО^ШфНЙЧНЬ^^! ч 20\ 1,000 0,200 9,000 44- 100

/ f V  ^  W
f f  л 'У э Щ * 1,260 0,180 9,420 - 46 -

__________
Итогов \о?\1 89,00 34,807 35,105 95,031 840 f . v fe b  л

Директор 
Калькулятор 
Зав. производством
т  8(800)234-33-88

fS | @depta.kzn
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2 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ L п п j  _

1-Салаты

№ 333 Дели 2015 г ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 25

рец.№ 3/2004Г, Ns 
3/2015гДбпи БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 15

№ 45 Сбор, 2015 г
Дели

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 1.552 5,085 9,408 81 30

ТТК яйцо ПОД СОУСОМ 
"Переменка" 48/10 6,381 11,250 0,752 130 10

СРЕД: 3,632 5,389 8,845 ’то
1-Первые блюда

СО, ,М; ДеЛ и 
плюс 2015,рец.№38

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 1,818 5,195 8,940 91 10

ТТК - СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 10

СРЕД: 2,078 6,695 9,300 107

Z-Вторые блюда

ТТК ОТ 2024г РЫБА ЗАПЕЧЁНАЯ С СЫРОМ 
(ФИЛЕ) 90/10 20,981 9,117 3,177 180 5

ТТК N* 2144 от
1.11.5022 Г

КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ 
ЗАПЕЧЁННЫЕ эо 13,814 14,767 7,996 217 30

ТТК2020Г ГОВЯДИНА запечённая СО 
СТРУЧКОВОЙ ФАСОЛЬЮ 45/45 14,046 19,472 3,609 246 5

ТТК от 2С25г МЕДАЛЬОНЫ ИЗ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 80/30 24,168 31,923 1,889 393 20

СРЕД: 18,252 18,820 4,168 259

2-Сзмоетоятельные вторые блюда

ТТК 2015г ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180/5 10.935 13,359 38,317 337 30

ТТК''{Акт 19.0S.2018 
г)

БЛИНЧИКИ (п/ф) СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 4шт/ 180/20 11,340 6.396 66,900 ЗЭО ТО.

СРЕД: 13,638 10,878 52,609 364

3-Гарниры

Ает о т  31.10.2016 КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ 180 4,209 9,869 34,082 242 15

№309/2015г, Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 4,642 35,167 209 40

N2123/2015г, Дели КАПУСТА БРОККОЛИ ОТВАРНАЯ 100 3,111 3,441 4,444 31 5

СРЕД: 4,681 5,984 .24,564 161

4-Напитки

ТТК 2021 г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 20

ТТК от 202 Гг КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49 80

СРЕД: 0,063 0,043 10,037 42

5-Хлеб
v4 U »- и ЬУ >->ч

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТР°Р г / о / \  20 1,520 0,160 9,840 4:7 : 
&  '

. 100

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ • '
щ

1,000 0,200 9,000 100
1

W F n -> /  :
• р т \ \
QEEfl: Р 1,260 0,180 9,420

X
-.4.6 Ч~л ^  '  ! С

Итого:. ы Ь 43,603 47,999 118,943 1 Q78 Y  в у м

пэетгтор W k  « Щ Г ' '
Л Ь К У Л Я Т О О  w > - ___Д Г  15 ОТ

Зав. производстве»

@  8(800)234-33-88 

(Q) @depta.kzn
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2 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ 1 / пп.  ------------------------------------------------------------------

1-Салаты

N2 338 Дели 2Q15 r ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0.400 0,400 9,800 47 50

ТТК БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон в/с) 30/15 6.195 4,860 15,420 131 35

N523/201 ог,Депи САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ 100 1,114 6,184 4,622 81 10

СРЕД: 2,570 3,815 9,947 86

1-Первые блюда
№103 Соор.2£И5г 
Дели

СУП картофельный с
ВЕРМИШЕЛЬЮ (гр.А) 250 2.S60 3,048 ' 20.875 123 10

СРЕД: 2,860 3,048 20,875 123

2-Вторые блюда

ТТК от 2024Г РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ С
СЫРОМ.СОУСОМ Переменка 100/10/10 23.051 11,478 3.932 212 10

ТТК 202 Гг ФРИКАССЕ ИЗ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 45/45 8,026 8,476 1,236 113 50

СРЕД: 15,539 9.977 2.584 163

2-Самостоятельные вторые блюда

ТТК (АКТ ю'пр ОТ 
30.11.201бг)

БУРИТОС С КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 
(с соусом Переменка и морковью) 180 21,588 35,256 29,591 525 10

ГТК сентябрь .2023 г ПЛОВ С г о в я д и н о й 30/160 13,404 14,443 35.065 324 10

ТТК от 4/04:2022 г ГРЕЧКА G ФАРШЕМ И 
ОВОЩАМИ 180 16,285 13,605 43,205 360 20

СРЕД: 17,092 21,101 35,954 403

3-Гарниры

N2510. таб.№4 
сбор.20б4т КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 180 4,314 5,537 23,306 160 15

ТТК2С16Г СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,079 43,083 254 35

№12&/2015г. Дели КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ОТВАРНАЯ 100 3.012 3.358 5.060 63 10

СРЕД: 4,663 4,991 23,816 159

4-Напитки

ТТК2С21 Г ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫМ С 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 20

ТТК 2021 T КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 200 0.135 0.023 11.150 46 80

СРЕД: 0,090 0,014 9,642 40

5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 100

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,00.0 0,200 9,000 44 100

/•''’/Гу, о г  0 СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: \ 89,00 44,094 43,126 112,24 1 020

Директор 
Калькулятор 
Зав. производство

8(800)234-33-88

0  @depta.kzn
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V i n i  1 1 А
2 НЕДЕЛЯ 
5 ДЕНЬ 1 1 , П Г 0 ^

1-Салаты

N3 336 Д ели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0.400 0,400 9,800 47 40

рец .№  3/2004Г. №  
3 /2015г. Д ели БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/15 6,195 4,860 15,420 131 40

СРЕД: 3.298 2.630 12,610 89

1-Первые блюда
Сб'..М:ДёЛи 
плю с (2015,рец.ЫгЭ2 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 1,863 5.261 11.092 100 20

ттк СМЕТАНА 10 0,260 1,500 0,360 16 20

СРЕД: 1.062 3.381 5,726 58

2-Вторые блюда

Т Т К  о т  2024 РЫБА (ФИЛЕ) ПО - МОСКОВСКИ 70/20 17,024 14,728 1.790 209 15

TTK от 17.01.2022 г НАГГЕТСЫ КУРИНЫЕ 80 16,330 19,680 2,820 250 20

ТТК о т  2С24Г
ЁЖИКИ МЯСНЫЕ С РИСОМ В 
СОУСЕ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 60/30 9:683 3,836 9.085 110 .25

ТТК. Ns 1854 от 20.04
2020 Г

ГОЛЕНЬ КУРИНАЯ В 
СЛИВОЧНОМ МАРИНАДЕ 90 22,753 24,686 1.583 319 10

СРЕД: 16,448 15,733 3,520 222

2-Самостоятельные вторые блюда

Т ТК-(А кт 19.Q9.2018 
г)

БЛИНЧИКИ (П/ф) СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 4шт/ 100/20 11,340 8,335 66,300 390 30

СРЕД: 11,340 8,396 66,900 390

3-Гарниры

А кт о т  31.10.2016 КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ T80 4,209 9.869 34,082 242 25

N'-'309 /2015г,Депи
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,722 4,642 35,167 209 40

Т Т К  от 8 .12 .2020 т ОВОЩНАЯ СМЕСЬ ОТВАРНАЯ 100 3,554 3,327 8.885 80 5

СРЕД: 4,828 5,946 26,045 177

4-Напитки

ттк ЧАЙ ПАКЕТИРОВАННЫЙ С 
САХАРОМ 200/8 - - 7,934 32 20

Т Т К  № 2SS3 от 
14.09.2023 г

НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 9,460 42 80

СРЕД: 0,400 0,032 6,722 37

5-Хлеб

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ____^ 20 1,520 0,160 9.840 47 100

 ̂ ° о Т. /у . ч
ч ,\ СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

/ Ч Ч Л итого: 89,00 38,636 36,298 133,242 1 019 —

Директор 
Калькулятор 
Зав. производством
@  8(800)234-33-88

fS | @depta.kzn
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V I О  L I  1 А
2 НЕДЕЛЯ 
6 ДЕНЬ , п г )

1-Салаты

N2.335 Д ели 201.5 Г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 100 0,400 0,400 9,800 47 15

ттк БУТЕРБРОД ГОРЯЧИЙ С 
СЫРОМ (батон е/с) 30/15 6,195 4,860 15,420 131 25

N523/2015г,Д бли
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ 100 1,114 8,184 4,622 81 50

СРЕД: 2,570 3,815 9,347 86

1-Первые блюда
N2 10 1 : Сб. рецептур 
2С |5гД ели.

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙG 
КРУПОЙ (рис) 250 2,120 2,878 ' 17,435 104 ТО

СРЕД: 2,120 2.878 17,435 104

2-Вторые блюда

N£243/2015г, Дел И СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 12,200 10,264 0,800 144 60

СРЕД: 12,200 10,264 0,800 144

2 -Сам б стоя тел ьные вторые блюда

ТТК 201 5Г
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 180/5 15,935 13.359 38,317 337 30

ТТК от 5025т
ОЛАДЬИ СО СГУЩЕНЫМ 
МОЛОКОМ.2 шт/60/10 г ( из о/ф 
3S г)

70г 1.080 3,088 7,950 64 to

СРЕД: 8,508 8.224 23.134 201

3-Гарниры

Т Т К  20 1бг СПАГЕТТИ ОТВАРНЫЕ 180 6,722 6,078 43.083 254 60

СРЕД; 6,722 6,079 43,083 254

4-Напитки

ТТК 2021 Г ЧАИ ПАКЕТИРОВАННЫЙ с 
САХАРОМ, ЛИМОНОМ 200/8/5 0,045 0,005 8,134 34 20

Т Т К  №  2534 от 
14/09.2023 г НАПИТОК ИЗ ВИШНИ 200 0,120 0,030 11,570 48 80

СРЕД: 0,083 0,018 9,852 41

5-Хлеб

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,180 9,840 47 100

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0.200 9,000 44 100

СРЕД: 1,260 0,180 9,420 46

Итого: 89,00 33,463 31,458 113,671 876

'Начальник производственногсца Зав. производств'

Директор 
Калькулятор 
Зав. производством

8(800)234-33-88

0  @depta.kzn

Калькулятор


